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AU menu cette semaine...
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REStB@n Menus du 16 au 20 mars 202Z6
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LUNDI 16.03 MARDI 17.03 MERCREDI 18.03 m VENDREDI 20.03
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Betteraves BIO) en vinai Chou hlan.:..ffl:nnls et thon en CEuf dur BIC) &t mayonnaise Wit ool i R Rosette®
gretle winaigreile
L]
Filet de poisson pané MSC Omelette BIO Tarte aux 3 fromages { VRoti de veau aux pruneanx’ Pennes
h Sauce tomate lentilles qmnf’ ;
Chou fleur en béchamel Gratin dauphinois Salade verte Haricots verts BIO persillés 7
et haricots rouges
Kiri BIO®® Coupelle de fruits BIO '~ Parmesan AOP servi & part
B
Y aourt nature - i 0 g :
Eiwi gold I S— .HI.{ Vet confl Biscuit Fomme Bicolore liIUd Poires en dés sauce chocolat
ture servie 4 part
'Déclinaison sans viande: "Diéclinaison sans viande et
Filet de liew au beurre sans pore: Coupelle de thon

- Manus élaborés par Caroline Beck, digtéticienne qualiticienne. Conformement & la reglemantation, dont un menu wageélarien par semaine.
POUR MIELX COMPRENDRE Sous réserve de madifications pour des ralsons techniques.
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ADCADP rar LR Mgz L BIO Wrion hetp i, sleaval iriire-ensamblal
Appelaton d'orgine conitike: Indicasion géographique [Labnirmgn [Pmnman\n | Prodults ssus de ' ’ SR E = aneda hectivel
o protdgea protighs | ragricuturm bisogique o Sigual
-
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A L L s Lis piexdaly dr Blau bandReied Platz #labonds 4 la culkime cenirale Dus pain Labed rouge \ menu , e
W EST June aise de MUinos Eurcpdenn. # partr de produls brus ou natures bbb, Ious fes fours "'" T — “’ ]
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Mamnite de la merala
creme MSC

Pommes de lerre vapeur

Ossau-Iraty AQP

Compote pomme B [(?M

@
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Quaolité - Proximité - Engogé

Sud-Est Toulousain

Resta@n
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Fadis BICY et beurre servi

Carotte batonnets et fro-
mage frais

A WCordon blen!

.
Petits pois BICY aux oignons

Fruit de saison BI{?'

'Déclinaizon sans viande:
Stick mozzarella

La Conseillére

Taboule
Filet de poisson meuniére
Poélée de légumes
Fromage

Fruit de saison

Restauration scolaire

Menus du 23 au 27 mars 2026

Macédoine de légumes 4 la

LSS

Tortellini ricotta et épinards

Salade verte

;i b L]
Fromage hlanc BI() et sucre

servi a part

-
99
-
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’

VENDREDI 27.03

Pays Organisateurs de la
Coupe du Monde 2026

Guacamole ei gressins
(Mexique)

Sauté de boenf aux épices
I Cajun (Etats unis)’

Polatoes

Pancake sirop d'érable
(Canada)
*Déclinaison sans viande:
Filet de lieu aux épicés

Manus ot lsle des alergénes consullables sur
BEtpes: v, sl eavil. nhvivTa-snsamblal

Si™val

B T

Manus élaborés par Caroline Beck, diététicienne qualiticienne. Conformément 4 la réglemeantalion, dont un menu wagélarien par semaine.
*BpOUR MIEUX COMPRENDRE Sous réserve de madifications pour des ralzons techniques.
* Les labels > Lorigine des viandes
AoCmoR ar LR MEC BIO - Union
sppalaton d'origine coniikde: ]lmw ]mmg- ]Pmu.nm Frodults ssus de ' ' e Eurordonns
ol prodégia prokbgie l'agricubum
o
o s Las predlals s ey band Rt Plats élabonés 4 la cubsine centrale _ Dia pain Labed rougs \ menu
BTV dune aide da Linkn Ewcpdenn. # partr de produks bnds ou natures ous fes, ours "" wigétarien \"'
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REStaw n Menus du 30 mars au 3 avril 2026

LUNDI 30.03 MARDI 31.03 MERCREDI 1.04 m VENDREDI 3.04

Poisson d'@vril !

L]
i : Salade a l'orange et vinaigre Carottes rapées BIO en vi- %
Salami bakamigie Filet de magquereaux nnlgrette Salade pécheur
Brandade de morue Tarte au chévre et épinards Mageoires de poulet’ A ) Saucisse grillée’ Palet de fromager
i L : : g o] ; : e
Haricots beurre persilles Petits pois aux algues Lentilles BIO) aux oignons Ratatouille BIO
Saint nectaire AOP Fromage de la mer Yaourt aux fruits
> o £
Fruit de saison HH‘}‘ Créme dessert chocolat BIOY | Fruit Fruit de saison I!I(.?L
'Déclinaison sans viande; "Déclinaison sans viande et
Poisson pané sans porc: Pates au heurre

Manus élaborés par Carolineg Beck, diététicienne qualiticienne. Conformément & la réglemantation, dont un menu végélarien par semaina.

*boUR MIEUX COMPRENDRE Saus réserve de modifications pour des raisons fechnigues.

> Les labeis = Lorigine des viandes Mams of Iste des alergines consultables sur
ADCMOR (L] LR MEC BIO frere REtpE.Twaw sleaval ivieTa-snsamblal
Appelaton d'origing contri ] ghogrmnnique TLabﬂmugn [Pscre uatie | Eroctuts wses g ' ' Franes & #nfanah izt
o profegen probgie | l'agricubure bisiogique &

= SiP®val
* e o Lk prelialts @ bhan BARA R Plats éabonts 4 la culsine cenirale Doa pain Labed rouge \ menu ’ e
W AT dune alse de MLinkn Eurcpdenne. anlnla

& parfr de produfis brus ou natues Ious les jours. "" whgslanen ".' m
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REStB@ n Menus du 6 au 10 avril 2026 w

VENDREDI 10.04

VO AGE Aw Glebes !

|-+ R
Betteraves HICY en vinai-

Salade mélée en vinaigretie Charcuterie s ntal dés Salade coleslaw
H bk .
Raviolis au romage Tomate farcie® (Eufs durs BIO o Poutine®
LUNDI DE Fiques Ble Epinards a la créme
"Mousse au chocolat Fromage
Fruit de saison Pélisserie

' Déclinaison sans viande et | “Déclinaison sans viande: Bou- *Déclinaison sans viande:
NS pore: créme chocolat BIO lettes de soja sauce tomate Foutine végetarienne

= Manus élaborés par Carolineg Beck, diététicienne qualiticienne. Conformément & la réglemantation, dont un menu végélarien par semaina.
POUR MIEUX COMPRENDRE Sous réserve de modificaions pour des raisons technigues.

> Les labels = Lorigine des viandes Mams of lsle des alergénes consullables sur
e S i e JBID hetpes T, sleoval. frivivia-snsemblel
Appelaton doniging conitiée Indicaicn géograghique [Labelmugn [m.nmam | Froduits sses de ' ’ Lt e wkanen Mty
o profegen probgie | l'agricubure bisiogique &
SiP®val

Pigpis du Lsi-Bri Tesimwain
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& L s Las predlals s ey band Rt Plats élabonés 4 la cubsine centrale n Dia pain Labed rougs \ menu ’
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& parir de produffs bnus ou natures lous les ours.
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\y Quolits - Praximité - Engagé REStauration SCOIaire

Sud-Est Toulousain ~ o~y fih

Resta@n Menus du 13 au 17 avril 2026 L4
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A la St Tda, le menu rime en

Al
Lai billes d ? [& bre I-J-H.‘}M’I
Antue et lles de - N ' 1 ' £ IO ONTL €n
5 et gressins Salade de tés P romage BIC A
mozzarellA Fromage (imis et gressins i erudi izza 0 e vinaigree
i Filet de poisson croustillant @ Faupictie de veau sauce i gy
Tl oleon I Al ]
Chicken kormA® MSC J:.r;lbnn blanc Label Rouge abricots et thyzm’ Chili végétarien
. . B . o . L3 . . )
PastA Petits pois BID aux oignons Poélée de légumes Carottes BIO vichy Mélange de céréales BIO
Dressert lacté
o [ il
e an. ' ; . aZii v 2 o "aourt nature
Compote pomme/bananA Fruit de saison BIC Biscuit Fruit de saisen BIO Yaourt natt re BIC) et sucre
SETVia part
‘Déclinaison sans viande : Filet Déclinaison sans viande &t 'Déclinaison sans viande:
de lieu sans porc: Tortillas Pites aux pois chiches
= Manus élaborés par Carolineg Beck, diététicienne qualiticienne. Conformément & la réglemantation, dont un menu végélarien par semaina.
*BpOUR MIEUX COMPRENDRE Sous réserve de madifications pour des ralzons techniques.
> Les labels = Lorigine des viandes Mams of Iste des alergines consultables sur
e e LR usc e Uhion hetpes T, sieoval. frivivra-snsemlal
P d'ariging contrtk ] peogragnique Tumimug- im.gm;m Froduts ks de ' ' Lt e wkanen Hthrnt
cas protégia protbghe I'agricubium biingique &
o Si™val
L o Lk prelialts @ bhan BARA R Plats éabonts 4 la culsine cenirale Doa pain Labed rouge \ menu ’ e
A= dune aide de PLinkn Eurcpnne. & partr de produfs bnus ou natures abhin 1Dus les jours g veusiaien § = m

Les menus scolaires du Service Commun de Restauration ainsi que la liste des
allergénes a étiquetage obligatoire, présents dans les menus sont disponibles sur
leur site :  https://www.sicoval.fr/vivre-ensemble/enfance/la-restauration-collective/


https://www.sicoval.fr/vivre-ensemble/enfance/la-restauration-collective/

